Systématique de I'Aikido: les attaques de base par M. lkeda
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frappe directe a la téte
en union énergétique
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Frappe du tranchant de la main
dans le menton.
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frappe a la téte
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Coup de haut en bas sur le haut de la téte
avec le tranchant de la main.
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frappe sur le cété de la téte

Coup latéral sur la tempe de haut en bas
avec le tranchant de la main.
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coup de poing au niveau supérieur
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Coup de poing au visage.
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saisie d'une main en se tenant
de maniere identique

o
)
/

Saisie du poignet de fagon symétrique.
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une main saisie a deux mains

Saisie d'un poignet a deux mains.
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coup de poing au niveau médian
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Coup de poing au ventre.
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double saisie du col

( (
(S
\\‘ \ \/ ) // )i

) =

D

Saisie du col a deux mains.
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saisie d'une main en se tenant
de maniere inversée

A%%//

/

fg

KATATORI  MUNE TORI
JRHLY g F v

saisie a la
poitrine

saisie de I'épaule
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saisie de I'épaule frappe a la téte
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frappe du pied en avant

saisie des deux mains

Saisie des deux poignets.

saisie par derriére saisie par derriére
des deux mains des deux coudes

Saisie par derriére
des deux poignets.
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saisie par derriere
des deux épaules

enlacer par derriere

Enlacement
par derriere

a bras le corps.
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lever les deux mains
par derriere

étranglement
par derriere
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Saisie par derriére Saisie par
au col et au poignet derriére des deux
en étranglant. mains en levant.
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